7« /ASCODES

ACTA REUNION 13

Acta No.13

Nombre de la Reunién: Dispositivo Base Comunitaria Mujeres.
Fecha: 30 de mayo 2024

Hora Inicio: 2: 00 p.m.

Hora Finalizacion: 4: 00 p.m.

Lugar: Kra 67 # 66 -88 Barrio 7 de agosto.

ASISTENCIA
Nombre Cargo Firma
Se adjunta listado de asistencia
—_—
-—
OBJETIVOS:

e Identificar los instrumentos y las diferentes formas de intervencién frente al uso y consumo de
sustancias psicoactivas.

o Reconocer larealizacion de intervenciones en prevenciéon y asesoria de acuerdo con las sustancias
psicoactivas y las necesidades particulares de los/as jévenes.

e Crear posibilidades de manejo de uso y consumo de sustancias psicoactivas desde las realidades
de los territorios y el apoyo de las comunidades

TEMAS TRATADOS:

1. Presentacion de los objetivos.

2. Actividad Rompehielos

3. Actividad Fisica.

4. Centros de escucha

5. Actividad central factores de riesgo frente al consumo de spa.
6. Cierre
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1. Seinicio la actividad con la presentacion de los objetivos de esta.
2. Se realizo actividad rompehielos:
Se les solicito a los participantes que se ubiquen en circulo, a la sefal se formaran grupos de 2, 4,
6, 0 mas integrantes, segun el orden dado por el tallerista. Quedaran eliminados aquellos que no
alcanzaron a formar grupos con el nimero exacto de participantes, anunciado por el tallerista. La
actividad se desarrolla asi: jAtencién!, el comandante de la tripulacién informa que el barco va a
naufragar y que la tnica forma de salvarse es formando grupos de cinco personas. Luego, el tallerista
dara otra orden para que formen hileras de seis, circulos de ocho, y asi sucesivamente, tratando de
variar las formas de integrar el grupo de participantes. La actividad finaliza cuando solo quede un
jugador que ha cumplido con todas las condiciones dadas.
3. Enseguida se inicia proceso de sensibilizacion de los riesgos frente al consumo a través de
la actividad fisica, se generd un espacio de esparcimiento y relajacion del cuerpo.
4. Se realizan centros de escucha con mujeres que asi, lo solicitan durante el espacio.
5. Se realizo la actividad central, socializando los siguientes conceptos:
Prevencion: Busca disminuir la incidencia de contacto temprano con las sustancias psicoactivas, y las
afectaciones al bienestar y desarrollo y la progresién hacia patrones de consumo y de abuso y
dependencia (Ministerio de salud y promocion social, 2015). Sustancias psicoactivas: Toda sustancia
quimica de origen natural o sintético que al introducir se por cualquier via (oral, nasal, intramuscular o
intravenosa) ejerce un efecto directo sobre el sistema nervioso central (SNC) y ocasiona cambios
especificos a sus funciones. Estas sustancias son capaces de inhibir el dolor, modificar el estado animico
o alterar las percepciones (ICBF, 2016). Autocontrol: Es lo mismo que autorregulacion, es decir, la
capacidad para controlar por si mismos los impulsos y comportamientos para adaptarse al mundo en el
gue viven, reconociendo las consecuencias de sus actos (ICBF, 2017). Mapa mental: Es un instrumento
en forma de diagrama que nos permite visualizar soluciones creativas a nuestros problemas. Al utilizarlo
podemos generar, visualizar y estructurar diferentes posibilidades de una misma situacion. Se desarrolla
a partir de un propdsito o idea central en forma circular segun el sentido de las manecillas del reloj. De
ese propdsito se derivaran ideas, palabras e imagenes. La representacion de las diferentes ideas puede
hacerse en forma escrita, grafica y/o simbdlica, y pueden resaltarse las alternativas prioritarias con
colores. Al expresar nuestros pensamientos y percepciones en un formato espacial, obtenemos una
mayor vision de la situacién. Este instrumento estimula el proceso reflexivo y ayuda a desarrollar el
potencial creativo de quien lo elabora al no ser restrictivo, y permitir establecer nuevas conexiones y
posibilidades en una misma situacién (Universidad Auténoma de la Ciudad de México, 2012).
Enseguida:

e Se dibuja un laberinto con tiza en el piso, o lo lleva dibujado en papel Kraft, este tuvo una
dimensidn considerable para que el ejercicio tuviera sentido y permitiera la movilidad de las
participantes en él. En cada uno de los caminos que se abren en la encrucijada estara una leyenda
por la que podran optar las participantes. Las leyendas seran: a) Porque creo que las drogas son
peligrosas, prefiero alejarme de ellas. b) Tengo suficiente fuerza de voluntad para controlar el
consumo de sustancias. ¢) No sé si me gustaria probarlas, mis amigos lo han hecho y no pas6
nada. d) Conozco personas que han probado sustancias y no han podido alejarse de ellas. e) El
consumo de sustancias incide en el cambio de estado de &nimo, prefiero mantenerme estable. f)
¢, Conozco suficiente sobre las sustancias para tomar decisiones informadas frente a estas

e Se invito a cada una de las participantes a recorrer el laberinto con una especial atencion en lo
que se les va ofreciendo mientras lo recorren. Segin tomen sus decisiones, se van agrupando
para que al terminar las participantes lograron construir trabajando en grupos una argumentacion
que justifique su decision escribiéndola en hojas posteriormente.

e Alterminar las argumentaciones grupales, estas fueron socializadas por un vocero de cada grupo
y son debatidas por todas con la moderacion del equipo. El debate se motivo adicionalmente
tomando como referente las siguientes preguntas a) ¢ Como se sintieron frente a la necesidad de
decidir qué camino tomar? b) ¢ Qué representa la posibilidad de optar por un sacrificio a favor de
un bien mayor? c) ¢Qué consecuencias pueden tener sus decisiones? d) ¢ Como describirian el
tipo de sensacion que tienen con ellas?



Conclusiones:
Se evidencia la participacion de las mujeres en torno al dispositivo, se cumplen los objetivos, se

genero un espacio de debate en torno a imaginarios relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas y los factores de riesgo frente al mismo.
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